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1 rue des Fontaines
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MERCREDI 15% ET JEUDI 2 OCTOBRE

enariat avec le CIGICIQ,
orations sur le theme

s décorations dans le
 Seniors

JEUDlS 16 23 ET 30 OCTOBRE

sn-Etre en mouvement

et dynamnques par la pratique
en mouvement avec Mireille
e et un coach en visio.

aison des Seniors
ratuit / Entrée libre

MARDI 7 ET MERCREDI 8 OCTOBRE

P> Ateliers Culinaires

Le "Rendez-vous des Gourmands" vous attend
pour réalider des tartelettes poires/amandes
et des fondants au chocolat sur lit de créme
anglaise.

Maison des Seniors

I 14h a 16h
Gratuit / Entrée libre



LUNDIS 13, 20 ET 27 OCTOBRE
P Ateliers Mémoire

Jeux de société et activités ludiques vous
seront proposés pour enrichir les processus de
mémorisation, l'attention et la concentration.

13h45 a 14h45 ou 14h45 a 15h45
Maison des Seniors
Gratuit / Entrée libre

MARDI 14 OCTOBRE

P Ateliers Numériques

Les fonctionnalités de votre téléphone
portable et |'utilisation de YouTube.

14h a 15h ou 15h30 a 16h30
Maison des Seniors
Gratuit / Entrée libre

MERCREDI 15 OCTOBRE
P> Bac Intergénérationnel

En partenariat avec la Maison du Rond
d'Or, jeunes et seniors, venez participer en
équipe a une dictée, un quiz et un exercice de
mathématiques.

Remise de prix pour les lauréats.

14h30 a 16h30
Maison des Seniors
Gratuit / Entrée libre / Golter offert



DIMANCHE 19 OCTOBRE

MARDI 21 OCTOBRE T

ge musical d'hier
ec la Maison du

14H30 - 16H
MAISON DES SENIORS
ndez-Vous des GRATUIT / ENTREE LIBRE
m-\an(.is" vous eropose . (\‘() GOUTER OFFERT
a réalisation de crépes et - ;
gaufres que vous dégusterez LOTo .
autour d'un quiz culturel dans LIRSS By LOTS A

une ambiance conviviale. 2
raa92a  GAGNER
14h 3 16h e
Maison des Seniors
1 Gratuit / Entrée libre




