GV Sucy

SAISON 2023 - 2024

LUNDI 9h00/10h00 [GYM tonique Canmille b o peauvilliers JEUDI 9h/10h Body Gym Maison séniors: .04/
iy,
€,
LUNDI 9h30/10h30 |Gym Séniors Jérémy Maison séniors || JEUDI 9h/10h  |[G6ym "DOS" Beauvilliers
LUNDI 10h00/11h00 | Pilates Camille o Seauvilliers JEUDI 10h/11h  |Body Zen Maison séniors |'&
A,
= €y, —
LUNDI 10h30/11h30 | Stretching Jérémy Maison séniors || JEUDI 10h/11h Pilates Philippe Beauvilliers
LUNDI 11h/12h  [Body Gym Beauvilliers JEUDI 11h/12h  (Yoga Philippe Beauvilliers
LUNDI 12h/13h  [Body Gym Beauvilliers JEUDI 12h/13h  |Body Gym Beauvilliers
LUNDI 13h/14h  (Zumba Jeanne Beauvilliers JEUDI 13h/14h  |Body Zen Beauvilliers
G -~ Gwendoline .
LUNDI 14h/15h  |GYM bien étre Jeanne Beauvilliers JEUDI 16h45/17h30 | Aquagym Piscine
LUNDI 16h/16h45 |Aquagym Gwendoline |Piscine JEUDI 17h30 /18h30|Stretching Jérémy Montaleau
LUNDI 16h45/17h30 [ Aquagym Gwendoline |Piscine JEUDI 18h30/19h30 -J’ér‘émy Montaleau
LUNDE | 17h30/18h30|5”M bien Etre Jeanne  [Cit¢ Merte  [[JEUDI | 19h30/20h30 | Pilates Camille Montaleau
Pilates autrement 0, o
. Ry
LUNDI 18h30/19h30 |Zumba Jeanne Cité Verie
LUNDI 19h30/20h30 [GYM tonique Jeanne Cité Verte
LUNDI | 20n30/21h30 [9YM bien étre Jeanne Cité Verte VENDREDI| 9h/10h  |Stretching Jérémy Beauvilliers
Pilates autrement 8 4/
€y |lvenorepr| 10n/11h  |Stretching Jérémy  |Beawvilliers
MARDI 9h/10h Pilates Nadia Beauvilliers VENDREDI| 11h/12h |Pilates Philippe Beauvilliers
MARDI 10h/11h  [GYM tonique Nadia Beauvilliers VENDREDI 12h/13h  |Yoga Philippe Beauvilliers
MARDI 11h00/12h00 | Pilates Philippe Beauvilliers
MARDI 12h00/13h00 | Pilates Philippe Beauvilliers
MARDI 13h15/14h |Aquagym Tiago Piscine
MARDI 16h45/17h30 [ Aquagym Gwendoline |Piscine SAMEDI 9h/10h Pilates Camille Beauvilliers o 4/
(-
MARDI 18h/19h  [Body Gym C:"T?' SAMEDT 10n/11h  |Step Canille Beauvilliers
e loisirs
MARDT 19h/20h  |Body zen Centre SAMEDT | 10h/10h45 [A9U09Y™ IR |-
de loisirs Aqua-training Tiago
MARDT 20h/21h | Pilates Philippe Centre SAMEDT | 10h45/11h30 [A9499Y™ il <. ine
de loisirs Aqua-training Tiago
MARDI 21h/22h  |yOGA Philippe C:"T?. SAMEDI 11h/12h  |Body Sculpt Canille Beauvilliers
le loisirs
MERCREDI| 9h00/10h00 [GYM tonique Nadia Maison séniors
MERCREDI | 10h00/11h00 | Pilates Nadia Maison séniors ||[DIMANCHE| 1/ mois |Randonnée Extérieur
MERCREDI | 11h00/12h00 [6YM Douce Nadia Maison séniors
MERCREDI [ 10h00/12h00 Marche Nordique -Exféricﬁ'r'-ke
MERCREDI | 18h15/19h15 |GYM tonique Jeanne Montaleau %
MERCREDI [ 19h15/20h15 [GYM tonique Jeanne Montaleau
MERCREDI | 20h30/21h30 |Zumba Jeanne Beauvilliers
Adresses des différents sites de Sucy:
Beauvilliers : 36 avenue du Fort Centre de loisirs : 77 rue des Tilleuls
Maison des seniors : 1 rue des Fontaines Montaleau : 29 rue Montaleau
[ [
Cité verte : 2 avenue G. Pompidou




